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          Αθήνα,  4/ 11 /2026 

ΠΡΟΣ: 
 
1. Υπουργείο Υγείας 
 
2. Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ)  
 
3. 2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς και Αιγαίου  
 
ΚΟΙΝ: 
 
4. Τομέας ΕΚΑΒ Νάξου. 
 
5. Δήμος Νάξου και Μικρών Κυκλάδων 
 
6. Βουλευτές Κυκλάδων  

 
 
Αξιότιμοι κύριοι, 
Αξιότιμες κυρίες, 
 
Η Πανελλήνια Ένωση Πληρωμάτων Ιδιωτικών και Επαγγελματικών 
Θαλαμηγών (Π.Ε.Π.Ι.Ε.Θ.), στο πλαίσιο του θεσμικού της ρόλου και με 
γνώμονα την προστασία της ανθρώπινης ζωής, την ασφάλεια των 
πολιτών και την εύρυθμη λειτουργία των υπηρεσιών δημόσιας υγείας, 
επιθυμεί να θέσει υπόψη σας ένα ιδιαίτερα σοβαρό ζήτημα που αφορά 
την υποστελέχωση του Τομέα ΕΚΑΒ Νάξου. 
 
Η κατάσταση που έχει διαμορφωθεί προκαλεί εύλογη ανησυχία, καθώς 
η επάρκεια του διαθέσιμου προσωπικού αποτελεί βασική προϋπόθεση 
για την απρόσκοπτη επιχειρησιακή λειτουργία του Τομέα και την 
έγκαιρη ανταπόκριση σε περιστατικά που ενδέχεται να απειλήσουν την 
ανθρώπινη ζωή. 
 
1. Υφιστάμενη κατάσταση στελέχωσης 
 
Σύμφωνα με την ενημέρωση που έχει περιέλθει στην Ένωσή μας, η 
προβλεπόμενη δύναμη στελέχωσης του Τομέα ΕΚΑΒ Νάξου ανέρχεται 
σε έντεκα (11) εργαζομένους. 
 
Ωστόσο, για τον τρέχοντα μήνα, το διαθέσιμο προσωπικό φέρεται να 
περιορίζεται σε πέντε (5) τακτικούς εργαζομένους και τρία (3) άτομα 
επικουρικού ή βοηθητικού προσωπικού. 
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Τα παραπάνω στοιχεία καταδεικνύουν την ανάγκη άμεσης και επίσημης 
αποτύπωσης της πραγματικής επιχειρησιακής δύναμης του Τομέα, 
καθώς και της δυνατότητάς του να καλύπτει με ασφάλεια και συνέπεια 
το σύνολο των απαιτούμενων βαρδιών. 
 
 
Η Ένωσή μας ζητά να διευκρινιστεί εγγράφως ποια είναι η 
προβλεπόμενη οργανική δύναμη, πόσοι εργαζόμενοι υπηρετούν 
σήμερα, πόσοι είναι πραγματικά διαθέσιμοι για εκτέλεση βαρδιών και 
ποια είναι η καθημερινή επιχειρησιακή δυνατότητα της υπηρεσίας. 
 
 
2. Παράγοντες που επιβαρύνουν τη λειτουργία του Τομέα 
 
Από την ενημέρωση που έχουμε λάβει, η ήδη επιβαρυμένη κατάσταση 
φέρεται να συνδέεται με σειρά παραγόντων, μεταξύ των οποίων: 
 
1.Η μετακίνηση μόνιμου εργαζομένου από τον Τομέα. 
 
2.Η παραίτηση εργαζομένου επικουρικού προσωπικού. 
 
3.Η χορήγηση τακτικών αδειών και άλλων προβλεπόμενων αδειών. 
 
4.Η απουσία εργαζομένου επικουρικού προσωπικού λόγω άδειας 
προβληματικής περιοχής έως και τις 31 Δεκεμβρίου. 
 
5.Η επικείμενη έναρξη άδειας εργαζομένης λόγω αναμενόμενου τοκετού 
από την 1η Δεκεμβρίου, με ενδεχόμενη περαιτέρω απουσία λόγω 
γονικής άδειας. 
 
Το γεγονός ότι δύο εργαζόμενοι βρίσκονται κοντά στη συνταξιοδότηση, 
γεγονός που δημιουργεί πρόσθετη ανάγκη έγκαιρου προγραμματισμού 
για την αναπλήρωση του προσωπικού. 
 
Είναι αυτονόητο ότι οι εργαζόμενοι δικαιούνται να κάνουν χρήση των 
νόμιμων αδειών τους και να προστατεύουν την οικογενειακή και 
προσωπική τους ζωή. Η ευθύνη, ωστόσο, για τον κατάλληλο 
προγραμματισμό, την επαρκή στελέχωση και τη διασφάλιση της 
συνεχούς λειτουργίας της υπηρεσίας ανήκει στους αρμόδιους 
διοικητικούς και επιχειρησιακούς φορείς. 
 
Δεν μπορεί η εύρυθμη λειτουργία μιας τόσο κρίσιμης υπηρεσίας να 
εξαρτάται από την υπερεργασία, την εξάντληση ή την προσωπική 
αυταπάρνηση των ήδη υπηρετούντων εργαζομένων. 
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3. Η ιδιαίτερη σημασία του ΕΚΑΒ για τη Νάξο και τις Κυκλάδες 
 
 
Η Νάξος αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα και σημαντικότερα νησιά των 
Κυκλάδων, με αυξημένες ανάγκες υγειονομικής κάλυψης καθ’ όλη τη 
διάρκεια του έτους και ιδιαίτερα κατά την τουριστική περίοδο. 
 
Η γεωγραφική ιδιαιτερότητα του νησιωτικού χώρου, οι αποστάσεις, οι 
μετακινήσεις κατοίκων και επισκεπτών, καθώς και η αυξημένη 
πληθυσμιακή επιβάρυνση κατά τους θερινούς μήνες, καθιστούν την 
παρουσία ενός επαρκώς στελεχωμένου και επιχειρησιακά λειτουργικού 
Τομέα ΕΚΑΒ απολύτως αναγκαία. 
 
 
Η έγκαιρη ανταπόκριση ενός ασθενοφόρου δεν αποτελεί απλώς 
διοικητικό ζήτημα. Μπορεί να καθορίσει την έκβαση ενός επείγοντος 
περιστατικού και να αποβεί καθοριστική για τη διάσωση μιας 
ανθρώπινης ζωής. 
 
Για τον λόγο αυτό, η στελέχωση του ΕΚΑΒ στα νησιά δεν μπορεί να 
αντιμετωπίζεται ως μια συνηθισμένη υπηρεσιακή εκκρεμότητα, αλλά ως 
ζήτημα άμεσης προτεραιότητας που αφορά τη δημόσια υγεία και την 
ασφάλεια ολόκληρης της τοπικής κοινωνίας. 
 
4. Αιτήματα και προτάσεις της Π.Ε.Π.Ι.Ε.Θ. 
 
Με βάση τα παραπάνω, η Π.Ε.Π.Ι.Ε.Θ. ζητά από τους αρμόδιους φορείς 
να προχωρήσουν άμεσα στις ακόλουθες ενέργειες: 
 
Άμεση ενίσχυση του Τομέα ΕΚΑΒ Νάξου με προσωπικό από την Αθήνα 
ή από άλλους Τομείς του ΕΚΑΒ, μέσω των προβλεπόμενων νόμιμων 
διαδικασιών προσωρινής μετακίνησης, απόσπασης ή άλλης 
πρόσφορης υπηρεσιακής ρύθμισης. 
 
Διασφάλιση της πλήρους επιχειρησιακής κάλυψης, ώστε να 
εξασφαλίζεται η δυνατότητα ανταπόκρισης σε επείγοντα περιστατικά 
καθ’ όλο το εικοσιτετράωρο, χωρίς κενά στις βάρδιες. 
 
Επίσημη ενημέρωση για την πραγματική δύναμη του Τομέα, με 
αναλυτική αποτύπωση του προβλεπόμενου προσωπικού, των 
εργαζομένων που υπηρετούν, των πραγματικά διαθέσιμων 
εργαζομένων και των κενών που υφίστανται. 
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Κατάρτιση συγκεκριμένου σχεδίου ενίσχυσης και στελέχωσης, 
λαμβάνοντας υπόψη τις επικείμενες άδειες, τις συνταξιοδοτήσεις και τις 
λοιπές προβλεπόμενες απουσίες. 
 
 
Μόνιμη και ουσιαστική ενίσχυση του ανθρώπινου δυναμικού, με τις 
αναγκαίες προσλήψεις και τις προβλεπόμενες διαδικασίες κάλυψης των 
κενών οργανικών θέσεων, ώστε να μην επαναλαμβάνονται 
αντίστοιχαπροβλήματα. 
 
Έγγραφη ενημέρωση της Ένωσής μας για τις ενέργειες στις οποίες 
προτίθεται να προβεί κάθε αρμόδια υπηρεσία, καθώς και για το 
συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα υλοποίησής τους. 
 
5. Αρμόδια στελέχη και διοικητική ευθύνη 
 
Για την αποτελεσματική αντιμετώπιση του ζητήματος και την άμεση 
δρομολόγηση λύσεων, θεωρούμε αναγκαία την κινητοποίηση της 
διοικητικής και επιχειρησιακής ιεραρχίας του ΕΚΑΒ. 
 
Στο πλαίσιο αυτό, ζητούμε να υπάρξει σαφής ενημέρωση και 
συντονισμός με τα αρμόδια στελέχη, μεταξύ των οποίων: 
 
Ο κ. Γεώργιος Χαραλάμπους, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 
ΕΚΑΒ. 
 
Ο κ. Ιωάννης Γρυπιώτης, αρμόδιο διοικητικό στέλεχος, σύμφωνα με την 
ενημέρωση που έχει περιέλθει στην Ένωσή μας. 
 
Ο κ. Νικόλαος Γεωργόπουλος, αρμόδιος για ζητήματα διάθεσης και 
μετακίνησης προσωπικού, σύμφωνα με τα στοιχεία που έχουμε στη 
διάθεσή μας. 
 
Ζητούμε να εξεταστεί άμεσα η δυνατότητα ενίσχυσης του Τομέα ΕΚΑΒ 
Νάξου με προσωπικό από την Αθήνα ή άλλες διαθέσιμες υπηρεσίες, με 
τις κατάλληλες υπηρεσιακές αποφάσεις και χωρίς να δημιουργούνται 
αντίστοιχα κενά σε άλλες περιοχές. 
 
6. Καταληκτική παρέμβαση 
 
Η Π.Ε.Π.Ι.Ε.Θ. θεωρεί ότι η επαρκής στελέχωση του ΕΚΑΒ αποτελεί 
αδιαπραγμάτευτη προϋπόθεση για την προστασία της ανθρώπινης 
ζωής και την ασφάλεια των πολιτών. 
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Δεν είναι δυνατόν μια τόσο κρίσιμη υπηρεσία, σε ένα νησί με τις 
γεωγραφικές και πληθυσμιακές ιδιαιτερότητες της Νάξου, να λειτουργεί 
υπό συνθήκες που δημιουργούν εύλογα ερωτήματα για την επάρκεια 
της κάλυψης των βαρδιών και την άμεση ανταπόκριση στα επείγοντα 
περιστατικά. 
 
 
Η παρέμβασή μας δεν στρέφεται κατά των εργαζομένων του ΕΚΑΒ. 
Αντιθέτως, αναγνωρίζουμε την καθημερινή προσπάθεια και την ευθύνη 
που αναλαμβάνουν, συχνά υπό ιδιαίτερα απαιτητικές συνθήκες. Στόχος 
μας είναι να αναδειχθεί η ανάγκη ουσιαστικής διοικητικής μέριμνας, 
έγκαιρου προγραμματισμού και ενίσχυσης του ανθρώπινου δυναμικού. 
 
 
Η προστασία της ανθρώπινης ζωής δεν μπορεί να περιμένει. Η επαρκής 
στελέχωση του ΕΚΑΒ δεν αποτελεί πολυτέλεια, αλλά βασική 
υποχρέωση της Πολιτείας απέναντι στους κατοίκους και τους 
επισκέπτες των νησιών μας. 
 
Για τους λόγους αυτούς, ζητούμε την άμεση εξέταση της παρούσας 
παρέμβασης, την ανάληψη συγκεκριμένων ενεργειών από τους 
αρμόδιους φορείς και την έγγραφη ενημέρωσή μας για τις αποφάσεις 
που θα ληφθούν. 
 

Με εκτίμηση και σεβασμό,  

Cpt. Dr. Γεώργιος Βάλλης  

Διδάκτωρ Maritime Risk and Crisis Management  

  

  
  

  
  
 


